
  

VII Maratón de Cuentos LA AVENTURA DE HACERSE MAYOR. 

 

El viernes 3 de diciembre en la Biblioteca Pública de Palencia desde nuestra Radio Maratón y también 

de modo presencial. 

Radio Maratón nació el año pasado para salvar la distancia del contacto y poder estar junt@s por las 

ondas. Resultó un maratón muy especial. Este año tendremos un formato híbrido, la radio continuará 

para que los cuentos puedan ser escuchados por un gran número de personas. Se escucharán por la 

mañana los cuentos enviados y por la tarde se podrá asistir de modo presencial a presenciar el 

programa de radio en vivo con música en directo y lecturas dramatizadas. 

 

¿Qué retos creativos os planteamos este VII Maratón? 

Este año os lanzamos dos propuestas: 

1 grabar los cuentos en audio para ser retransmitidos por Radio Maratón 

2 elegir cuentos ya escritos o escuchados, o escribir vuestros propios cuentos Sabemos que 

“escribir un buen cuento es todo un reto”, pero os daremos algunos consejos por si os queréis 

lanzar al viaje. 

En mayo de este año la biblioteca organizó el I Ciclo de Escritura Contemporánea Palentina y hemos 

pensado que nuestro VII Maratón puede ser un buen semillero de escritura. 

**Para inventar una historia tenemos que elegir unos personajes, un lugar donde sucede, un momento 

del año, una hora del día quizá e, imprescindible, una situación particular que le sucede al protagonista, 

a la que se tiene que enfrentar, y muy importante, un final sorpresivo que nadie espera es la guinda del 

pastel. 

¿Y cómo empiezo a escribir un cuento se pregunta la infancia?  

Os recordamos que el escritor Gianni Rodari en su libro “Gramática de la Fantasía” propone muchas 

fórmulas para inventar historias, es un buen recurso para inventar. Por ejemplo… un día la señora 

Ramona no se podía levantar de la cama para coger el teléfono y tuvo la idea de …, el abuelo de Raúl un 

día se perdió volviendo a casa…, la profe de matemáticas cuando se jubiló decidió dar la vuelta al 

mundo pero cuando fue a iniciar su viaje…, o ¿qué pasaría sí l@s abuel@s volaran? ¿existen l@s 

superabuell@s? ¿qué poderes tienen? ¿y l@s superniet@s? 

 



 

¿Y cómo empiezo a escribir un cuento se preguntan l@s adult@s? 

 Tirando del hilo del recuerdo, a partir de una noticia que escuché en la radio, aquello que me llamó la 

atención el otro día caminando por la calle, escribir ese sueño que nunca me atreví a contar a nadie, 

compartir una utopía, redactar aquella historia que siempre me contaron de niña sobre l@s mayores 

de mi pueblo, poner palabras a lo que ha pasado en mi cabeza en estos tiempos de pandemia sobre 

l@s mayores, atrever a imaginarse en un cuerpo más lento, más sabio, más…  

Porque el tema protagonista de este año son… las personas mayores, l@s abuel@s, l@s vecin@s que 

hacen la compra con su andador, l@s mayores que les gusta hacer deporte, l@s profes que se jubilan y 

empiezan vacaciones para siempre…. ¿nos imaginamos cuándo seamos mayores? ¿tenemos amig@s 

viej@s? ¿cuáles son los sueños de las personas mayores? ¿cómo eran cuando eran pequeñ@s? ¿ y 

nosotr@s cómo seremos cuando seamos…. 

LA AVENTURA DE HACERSE MAYOR es el tema protagonista de nuestro VII Maratón de Cuentos. 

Contar con y sobre las generaciones que llegaron antes. Intercambio de conocimientos, pasiones y 

sueños. Los viejos árboles que han caminado y saben lo que aún no conocen los nuevos brotes o se 

enfrentan a saber comunicarse por medio de los nuevos lenguajes del siglo XXI. 

¡A ponerse las gafas de ver a las personas mayores y dejarse embriagar por sus maneras de caminar, 

sus palabras, sus gustos, sus manías, sus saberes, sus….! 

OS RECORDAMOS ALGUNAS CONSIGNAS PARA PARTICIPAR 

1. Abierto a todas las edades 

2. La expresión escrita, oral y sonora son las protagonistas de la actividad. 

3. El tiempo de la grabación será de 6 minutos como máximo ( alrededor de unas 1000 palabras ) 

4. El audio podría enviarse hasta el 27 de noviembre a las 24.00 horas por email o whatsapp. 

1. Por escrito nos decís el nombre de la persona que lo cuenta, el título del cuento y si tiene una 

autoría concreta o es de creación propia 

5. Y os recordamos, aunque NO es imprescindible: 

 si queréis dedicar el cuento a alguien en particular, enviarnos por escrito la dedicatoria 

 y si alguien os hace una foto mientras hacéis la grabación y os apetece compartírnosla 

sería muy interesante, con ellas haremos un resumen del Maratón para que sintamos 

que hemos hecho algo junt@s 

Para cualquier duda podéis contactarnos a través del email maratondecuentospalencia@gmail.com. 

¡¡ESPERAMOS vuestros cuentos en formato audio!! 

 

Más información en https://maratondecuentospalencia.wordpress.com/ 

 

https://maratondecuentospalencia.wordpress.com/

