
  



  

EL ARTE DE CUMPLIR…años, sueños, propósitos, metas, promesas… 

Cumpleaños feliz…cumpleaños feliz…si se trata de celebrar… 

¡ME APUNTO! Y tú…¿Te animas? Porque eres uno de nuestros 

invitados. 

Hace 40 años comenzó todo. Una sala llena de libros que 

podías coger, ver, tocar, hojear, saborear…e incluso  llevarlos 

prestados. Era motivo de celebración. Pues imagina que eso 

fue solo el principio. Después vinieron más salas, más libros. Y 

talleres, y ciclos o exposiciones. Y personas, muchas personas, 

que buscan y encuentran, otras que te ayudan y aconsejan. 

Usuarios, bibliotecarios, bibliotecarias…y así 40 años. 14600 

días para celebrar. Y libros…muchos libros.  

¡Y Maratones de cuentos! No he hablado de “Maratones” y sin 

embargo también son parte de la historia de  

esta biblioteca y son otro motivo de  

celebración. 12 años de cumplir alrededor  

de las historias y la palabra narrada. 



¡Y sueños! No he hablado de “Sueños”. Y sin embargo también 

son parte de la historia de esta biblioteca. Muchas personas 

entraron aquí con un sueño y lo hicieron realidad a través de 

los libros, del estudio, de investigar, de crear. 

¡Y propósitos, y metas, y promesas…! No he hablado de todo 

ello y seguro que todos vosotros tenéis una.  

La vida trata de eso: de celebrar. Y mejor, en compañía.  

Por eso, en este XII Maratón de Cuentos de Palencia, tiene 

cabida todos aquellos libros que hablen de eso: de cumplir, de 

celebrar, de metas y propósitos, de soñar, de fiestas, juntanzas. 

El paso del tiempo, los lugares que crecen así como las 

personas y hechos. Porque nadie escapamos al paso del 

tiempo…Y siempre fuimos muy de festejar la vida.  

Confiamos en tu creatividad.  

 

¿Te animas a “Cumplir” con nosotros?  

¿A soplar las velas de Nuestro (Vuestro) 

 cumpleaños? 



  

NOS ENCANTARÍA QUE CONTARAIS UN CUENTO CON 

NOSOTROS EN TORNO A ESTE TEMA… NO SE NOS OCURRE 

MEJOR MANERA DE “CELEBRAR”. 

 

¿DÓNDE? - El 20 de noviembre de 2026 en la Biblioteca 

Pública de Palencia 

 

REQUISITOS para venir a esta “celebración”: 

● Tema: EL ARTE DE CUMPLIR…años, sueños, propósitos, 

metas, promesas… 

● Podéis participar personas de todas las edades. 

● PARA PARTICIPAR: Completando este formulario online:  

https://forms.gle/kBr3WTqfrhvzNNz17 
 

**También podéis apuntaros en la Biblioteca,  

en el mostrador de la entrada. 

 

 

https://forms.gle/kBr3WTqfrhvzNNz17


 

  

● Confirmar participación: Antes del día 13 de Noviembre 
a las 23:59. Agradecemos si podéis confirmarnos antes, para 
poder ir organizándonos. 

● Elige un cuento relacionado con el tema y que realmente 
os apetezca contar.  

● Puedes contar para público familiar o para público 
adulto. 

● La expresión oral es la protagonista de la actividad. No 
leemos cuentos…los narramos. (Esto es muy importante) 

● El tiempo de intervención será de 5 minutos como 
máximo. (Esto también es importante) 

● Podéis contar de manera individual o en grupo. 
● Podemos apoyarnos en un cuento físico 

 para enseñar las ilustraciones (no leer)  
pero NO en otros elementos (hojas,  
marionetas, sillas, decorados, etc) 
 



• El horario de la mañana está reservado a Centros 

escolares e Institutos. El horario de tarde está partido 

(público familiar/ público adulto) 

 

Y por supuesto…Prepáralo con mucho cariño y ¡el día 20 de 

Noviembre os esperamos en la Biblioteca Pública de Palencia 

para escucharos! 

 

QUIZÁS ES LA PRIMERA VEZ QUE VIENES AL “MARATÓN DE 

CUENTOS DE PALENCIA”. AQUÍ UNA LISTA DE CONSEJOS 

PARA QUE TE SEA MÁS FÁCIL (aunque cada maestrillo…tiene 

su librillo): 

● Elige un cuento que REALMENTE TE APETEZCA CONTAR. 

● Lee el cuento varias veces. 

● Saca la idea principal (una palabra o frase)  

es importante que entiendas lo que quiere  

contar (el público sacará otras mil  

lecturas, hay tantos “mensajes” como  

personas, eso es muy interesante). 



 

● Conoce bien a los personajes (anota en una hoja cómo 

son, cómo se mueven, qué características crees que tienen 

físicas y mentales. Quizás es un álbum ilustrado y es 

evidente, pero si no es así, tú debes tener claro “tu 

personaje”, después el público se imaginará el suyo propio) 

● Divide el cuento en partes. Según los hechos que vayan 

sucediendo. Un buen comienzo es: INTRODUCCIÓN, NUDO 

O CONFLICTO Y DESENLACE. 

● Visualiza esos lugares para dar detalles en la narración.  

● Es importante que pongas a funcionar tu memoria.  

● ¡Somos un instrumento maravilloso! Haz un correcto 

uso de tu voz y tu cuerpo.  

● Cuéntalo muchas veces, solo, frente al espejo, delante 

de alguien. Cada vez tiene que ser diferente, si no estaremos 

“soltando texto de memoria” mientras que lo 

interesante es “vivir el cuento cada vez que lo  

cuento”.  

● Y lo más importante…¡disfrútalo! 


